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h SANTA

Porto Alegre

Sijeses ORIENTACOES PARA AS ATIVIDADES DO 12 TRIMESTRE — 2015

IDENTIFICACAO: COLEGIO SANTA TERESA DE JESUS

COMPONENTE CURRICULAR: Educagao Fisica

PROFESSOR (A): Fagner Reis Gundlach

SERIE: 3 os ANOS

TURMAS: 302

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO TRIMESTRAL

CONTEUDOS INSTRUMENTOS DATA VALOR
v" Fundamentos Esportivos AVALIAGAO 1: pratica Durante o trimestre 10,0
através de Educativos. e Habilidade Motora.
v’ Jogos Esportivos. e Desempenho aerdbico.
v' Trabalho aerdbico. e Pratica no jogo de
basquetebol.
v’ Aulas préticas e tedricas: AVALIAGAO 2: prética Durante o trimestre 10,0
e Jogos Cooperativos; e Participagaoe
e Trabalho qualidade de vida; Responsabilidade.
e Jogos e educativos
esportivos.
v Projeto de iniciacdo AVALIAGAO 3: Pré-projeto (?) Durante o trimestre 10,0
cientifica.
v" Regras Bésicas de PROVA TRIMESTRAL: tedrica Turma 301-24/04/15
Basquetebol: e Regras Basicas de Turma 302-29/04/15 10,0

e Principais altera¢des nas
regras de basquete;
dimensdes da quadra;
Formacao da equipe;
Tempo de jogo e posse de
bola; Fundamentos (drible,
passes, arremessos, findas,
bandejas e Jump); Violagdo
e Faltas.

Basquetebol e Qualidade
de Vida.




