
 

PLANEJAMENTO TRIMESTRAL - 2016 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA PROFESSOR (A): FAGNER GUNDLACH 

 º ANO-  ENSINO FUNDAMENTAL  TURMA:  91 

 

3º TRIMESTRE 
 

OBJETOS DE APRENDIZAGEM INSTRUMENTOS AVALIATIVOS  
 

METODOLOGIA RECURSOS DIDÁTICOS 

 
1.Ginastica 
1.1Habilidades 
motoras 
1.2 Habilidades 
coordenativas 

1.3 Conhecimento 
do corpo 

1.4 Exercício físico e 
postura:flexibilidade 
e alongamento 

 
 

 AVALIAÇÃO 

 

DATA VALOR 
 

  AAuullaass  pprrááttiiccaass  ccoomm  

jjooggooss  SSeennssoorriiaaiiss,,  

RReeccrreeaattiivvooss  ee  

CCooooppeerraattiivvooss..  

  EExxeerrccíícciiooss  ddee  

FFlleexxiibbiilliiddaaddee,,  

AAlloonnggaammeennttoo  ee  AAjjuussttee  

PPoossttuurraall..  

  PPssiiccoommoottrriicciiddaaddee  

RReellaacciioonnaall..  

  AAttiivviiddaaddeess  ddee  

RReellaaxxaammeennttoo  ee  

RReellaaxxaaççããoo..  

  CCiirrccuuiittooss  

PPssiiccoommoottoorreess..  

  CCiirrccuuiittooss  

RReeccrreeaattiivvooss  ee  

CCoommppeettiittiivvooss..  

  AAttiivviiddaaddeess  

EEssppeecciiaaiiss  

CCoommeemmoorraattiivvaass..  

  EEssttaaffeettaass    

RReeccrreeaattiivvaass  ee  

CCoommppeettiittiivvaass..  

  TTeesstteess  ppaarraa  aavvaalliiaarr  

aass  HHaabbiilliiddaaddeess  MMoottoorraass..  

  MMaatteerriiaall  

AAlltteerrnnaattiivvoo::    CCaaççaa--bboollaa,,  

VVaaii--ee--vveemm  ee  SSuuccaattaass..  

 

-Aulas 
expositivas. 
-Aulas 
práticas. 
-Materiais 
diversos. 

 
 

Prática No decorrer 
do trimestre 

10,0 

3. Jogos e 

brincadeiras 

3.1Habilidades 

motoras 

3.2Habilidades 

coordenativas 

3.3Conhecimento do 

corpo e interação 

com o grupo 

 Prática 
 
 

No decorrer 
do trimestre 

10,0 

 



 

 

4.Esportes 
4.1 Fundamentos e regras básicas 
4.2Capacidades físicas e coordenativas 

Teórica 
25.10.16 
 
Teórica 
08.11.16 

 
 

  


