
 

                  PLANEJAMENTO TRIMESTRAL - 2018 

COMPONENTE CURRICULAR: FÍSICA PROFESSOR (A): Márcio Marques Lopes de Oliveira 

 2º ANO - ENSINO MÉDIO TURMA: 202 

 

1º TRIMESTRE 
 

OBJETOS DE APRENDIZAGEM INSTRUMENTOS AVALIATIVOS  
 

METODOLOGIA RECURSOS DIDÁTICOS 

   
 

AVALIAÇÃO 

 

VALOR 
 

 
 
 
 

Prova individual e 
sem consulta 

 
* Aulas expositivas, 
slides como  suporte 
didático 
* Atividades Práticas 
* Listas de exercícios 
* Leitura de Artigos 
Científicos 
* Tarefas de casa 
 

 
 

 
P 01 

(22/03/2018) 

 
10,0 

 

  
 
 
 
 
 

 
 

PT 
(19/04/2018) 

 

 
 

10,0 

 
 

Prova individual e 
sem consulta 

* Aulas expositivas, 
slides como  suporte 
didático 
* Atividades Práticas 
Laboratório.  
* Listas de exercícios 
* Leitura de Artigos 
Científicos 
* Tarefas de casa 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Trabalhos Trimestrais 

 
 
 

10,0 

 
*Tarefas avaliativas 
de aula. 
*Temas 
*Leituras Artigos. 
*Atividades de 
Laboratório.  

 
*Listas de exercícios. 
*Atividades de 
Laboratório. 
*Artigos Científicos. 
*Caderno de aula 
completo. 

 

Trabalho de uma Força constante e variável. 
Energia Mecânica (Energia Cinética, Energia Potencial 
Gravitacional e Energia Potencial Elástica). 
Teorema Trabalho- Energia. 
Potência média e Rendimento. 

Matéria da P 01   + 
Conservação da Energia Mecânica. 
Impulso e Quantidade de Movimento. 
Conservação da Quantidade de Movimento e Colisões.  
 

Atividades avaliativas continuadas, realizadas ao longo do 

Trimestre. 



 

 
 

 
Projeto de INICIAÇÃO CIENTÌFICA 

 
IC 

 
10,0 

Orientação dos 
grupos para 
desenvolvimento de 
projeto de IC.  

Projeto de Iniciação 
científica orientado 
pelos professores do 
grupo de IC da escola. 

 

 
Todo conteúdo trabalhado ao longo do trimestre nas 
avaliações, trabalhos e leituras solicitadas.  

Prova de 
Recuperação 

(turno Inverso) 

 
10,0 

 
Prova individual e 
sem consulta 

Revisões, estudos de 
recuperação e auxílio 
individualizado. 

 


